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INTRODUCCION

stas normas son producto de un esfuerzo conjunto de perso-

nas productoras, consumidoras y expertas en agroecologia.

Han sido maduradas a través de capacitaciones, visitas a otras
experiencias de certificacién, observaciones en las parcelas de agri-
cultores de la Red de productores y consumidores Comida Sana'y
Cercana, revision de documentos de certificacion de otras instancias,
talleres, discusiones y consultas a lo largo de por lo menos 5 afios.

Basandonos en los saberes de los productores y productoras

participantes, en los principios agroecolégicos y de sustentabi-
lidad,y en las condiciones ambientales y sociales de la region,
buscamos que estas normas orienten y garanticen la producciény
consumo de productos limpios, sanos, con precios accesibles para
las personas consumidoras, que contribuyan a la conservacién de
la diversidad y los servicios que esta presta, que contribuyan a la
soberania alimentaria y permitan una vida digna para los produc-
tores y sus familias.




Un primer paso para lograr este objetivo es garantizar que todos
los productos agropecuarios que se ofertan en el tianguis de la
Red cumplan con la misién de lo limpio, sano y cercano.Todos los
productos agropecuarios que se ofrezcan en el tianguis deben
provenir de la parcela de sus integrantes, o en su defecto de la
parcela de sus familiares, vecinos o socios, siempre que éstos tam-
bién estén dispuestos a participar en el proceso de certificacion

y recibir visitas en sus parcelas. Por limpio entendemos que son

productos libres de agroquimicos y no regados con aguas negras.

Al promover lo local pretendemos minimizar el gasto energético
del transporte y favorecer a los productores de la region.

Ademas al aceptar participar en la certificacién participativa,
todos los productores y productoras se comprometen a conti-
nuar el proceso para alcanzar el ideal agroecolégico. Partimos de
que para lograr este ideal, ademas de que los alimentos que pro-
ducimos y consumimos deben estar libres de productos toxicos
y de patdégenos que nos puedan enfermar; deben de ser produci-
dos bajo técnicas agricolas basadas en el manejo de la biodiver-
sidad para que ésta permita el cuidado del suelo, el bosque, los
animales silvestres y el agua y eviten la dependencia de insumos
externos. La produccion agroecoldgica debe ademas estar acom-
pafnada del cuidado de la familia y los trabajadores agricolas y
basada en relaciones igualitarias.

{Por qué la llamamos agroecoldgica y no organica? Muchas
de las normas aqui descritas coinciden con la certificacién or-
ganica, pero estan basadas en las condiciones particulares de la
region, en las necesidades, posibilidades y vision de las personas
productoras y consumidoras de la Red. Nuestra certificacion es
agroecoldgica porque enfatizamos en la diversificacion de la par-
cela para mantener un suelo fértil y cultivos resistentes a plagas,
eventos climaticos extremos y fluctuaciones en el mercado, no en
la sustitucion de insumos quimicos por insumos organicos. Los
biofertilizantes o bioinsecticidas, aunque constituyen un paso
importante hacia la sustentabilidad, nos hacen econémicamente
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dependientes y pueden tener impactos negativos en el ambiente.
Adicionalmente, en la certificacién agroecoldégica hacemos énfasis
en la equidad y justicia social,y se basa principalmente en el inter-
cambio de saberes de las personas participantes.

NORMAS AGROECOLOGICAS

1. Produccion de alimentos sanos

Los productos ofrecidos en el tianguis deben ser inocuos. Un ali-
mento inocuo es aquel que fue producido sin aguas negras para
el riego o lavado, que no fue fertilizado con estiércoles animales
sin compostar, al que no se le adicionaron hormonas, antibioticos
0 agroquimicos. Ademas, por la inocuidad de los alimentos es
imprescindible que no haya ni se queme basura toxica (p.ej. ba-
terias, plastico, unicel) en el area de cultivo ya que pueden afectar
la salud de vecinos y consumidores. Debe haber un lugar donde
lavarse las manos en la parcela y la composta debe estar tapada.
Es recomendable que tenga una letrina compostera cerca de la
parcela, pero si esto no es posible, asegurarse que existan las fa-
cilidades para que nadie defeque en la parcela. Debe asegurarse
gue los contenedores que se utilizan para llevar los productos al
tianguis estén limpios y que no se utilicen empaques plasticos o
grapas.

2. La produccion agroecologica
a) El cuidado del suelo

El manejo sustentable del suelo requiere mantener la vida en él,
los nutrientes, la materia orgdnica y evitar la erosion. Por ello es
imprescindible en el caso de cultivos anuales, contar con un apro-
piado programa de rotacién de cultivos y en el caso de cultivar
en terreno con pendiente establecer terrazas o curvas a nivel.En
todos los casos la parcela debe estar libre de basura téxica.
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Si se aplican abonos de origen animal, éstos deben ser com-
postados apropiadamente para eliminar posibles patégenos.

Si se incorpora viruta o papel, se debe asegurar que estos no
contengan quimicos que pueden ser peligrosos para nuestra
salud, ni para la salud del ambiente.Si se aplican estiércoles o
material vegetal provenientes de otras parcelas, se debe asegurar
gue en esas parcelas no se usen agroquimicos o antibidticos.

Es recomendable evitar sacar cultivo del bosque y depender
de productos comprados. Algunos expertos de suelo recomien-
dan que para la preparacién de abonos organicos sélidos, la tierra
de monte se debe traer del bosque la primera vez. Esto permite
traer hongos y bacterias que ayudan en la descomposicion de
la materia orgdnica. Después se debe dejar un costal de abono
preparado para inocular la siguiente composta o bocashi y evitar
asi seguir extrayendo tierra del bosque.

b) Cuidado del ambiente y la biodiversidad

La produccién agroecoldgica aprovecha la biodiversidad para
mejorar su produccién y al mismo tiempo conserva el ambiente
y la biodiversidad dentro y en los alrededores de la parcela. Para
aumentar la biodiversidad dentro de la parcela se deben sembrar
varios cultivos, se debe sembrar por lo menos una parte de su
parcela con cultivos nativos de la region (p. ej. maiz criollo, frijoles,
calabazas, hierbamora, aguacate, chile, cacao), se deben tener ar-
boles y arbustos nativos y asegurarse de atraer organismos bené-
ficos para la polinizacién y manejo natural de plagas potenciales.
Es ideal que se utilicen semillas cosechadas en la propia parcela o
por lo menos de origen organico.

Se debe contar con técnicas agricolas para conservar el agua'y
se deben proteger los pozos, rios y manantiales.

Para contribuir a la proteccion del ambiente en los alrededores
de su parcela es recomendable que si la extensién de su terre-
no lo permite, se deje una zona de reserva boscosa. Es ademas
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recomendable que se apoyen los planes de conservacion de los
bosques comunales de la localidad.

Es necesario que si quema, cuide muy bien el fuego;y que si
tala, utiliza lefia, caza o comercializa productos silvestres, tenga
un plan de manejo sustentable para ello.

3.Lajusticia social

La produccién agroecoldgica por si sola no puede ser sustentable
si no va acompafada con la justicia social. Es por ello necesario
que la parcela sea manejada por la familia, cuidando que los hijos
menores asistan a la escuela y que las decisiones sean tomadas
de forma equitativa. Si contrata personal de apoyo, es imprescin-
dible que estos reciban salarios justos,como minimo lo indicado
por la ley. Los horarios deben ser justos, de forma que no atenten
contra la salud de la familia y los trabajadores. Los productos
ofertados en el tianguis reflejan el costo y el tiempo de produc-
ciéon, asi como un margen de ganancia justo para la persona
productora y consumidora.

GUIA PARA LAS VISITAS A LAS PARCELAS

Las visitas sirven para verificar la informacion recabada en la
solicitud de ingreso, pero no son Unicamente un proceso de
fiscalizacion. Son una oportunidad de aprendizaje, discusion e
intercambio. Estas visitas ayudaran a identificar necesidades de
capacitacién, apoyo técnico y establecer un plan de seguimiento.

Al comprobar la informacion recabada en la solicitud de in-
greso, es importante verificar que lo que se vende en el tianguis
corresponda a lo que se produce y comprobar que el croquis de
ingreso corresponde con el disefo de la parcela.
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1.En el caso de cultivos anuales ;jTiene un plan de rotacion de
cultivos? La produccién continua bajo el mismo cultivo agota los
suelos. Es por ello necesario alternar con cultivos que no tengan
los mismos requerimientos, por ejemplo que no sean de la misma
familia, como brécoliy repollo o acelgas y betabeles.

2.Si el terreno esta en pendiente, ;jhay terrazas, curvas a nivel,
cultivos de cobertura, acequias o barreras vivas u otra técnica
para evitar la erosién del suelo? Si aun no estd protegiendo el
suelo de la erosion, jqué plan tiene para lograrlo?

3.;Cémo maneja la fertilidad del suelo?

4.Si aplica materia orgdnica, ;de donde viene? Es muy impor-
tante que ésta venga de parcelas donde no se apliquen quimicos,
ni haya depdsito de materiales toxicos como de fuentes indus-
triales o de desagles de viviendas; que si se aplica viruta ésta no
sea de madera tratada con quimicos y evitar sacar hojarasca o
cultivo del bosque. La extraccion excesiva de hojarasca del bos-
que le roba nutrientes, deja el suelo desnudo y sin proteccion
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y podria afectar a la regeneracién natural;Utiliza estiércoles de
animales? ;De donde viene el estiércol? Es imprescindible que si
utiliza estiércol nunca lo aplique fresco al area de cultivos. Esto
no soélo va en detrimento de la economia de la parcela porque al
aplicarlo fresco muchos nutrientes se lavan, sino que contaminan
los manantiales y podrian contener patégenos (p.ej.la bacteria
gue provoca la tifoidea o los huevecillos de la solitaria que cau-
sa los cisticercos). Es por ello necesario que todo el estiércol sea
compostado o fermentado.

iSiembra abonos verdes? Los abonos verdes, como por ejem-
plo las habas, el frijol nescafé, el alverjon son una buena opcién
para proteger el suelo desnudo en épocas de descanso o entre
surcos en el caso de cultivos perennes, ademds de que aportan
nitrégeno.

iHace composta? Con el fin de depender menos de insumos
comprados y aprovechar al maximo los recursos de la parcela es
importante que exista en la parcela un proceso de compostaje.
Este puede ser en forma de pila o lombricomposta. ;Esta tapada?
Este aspecto es importante para aumentar la temperatura que
acelera la descomposicidn, elimina patégenos y evita moscas y
ratas. ;Como la manejan? ;De dénde vienen los insumos? ;Cada
cuanto la mueven? En el caso de la lombricomposta, japrove-
chan el liquido? Igual que para la aplicacién directa de materia
organica, los insumos que van a la composta no deben contener
toxicos. Si huele mal, puede ser un indicativo de que no esta en-
trando suficiente aire a todos rinconcitos de la composta, y esto
impide que se alcancen altas temperaturas necesarias para la
eliminacion de plagas y enfermedades en la composta. ;Tiene la
composta suficiente humedad? La humedad ideal es de 80%.Es
asi cuando al oprimir un pufiado de composta salen unas gotitas
de agua.

iComposta estiércol de cerdos o humanos? En este caso
es mas importante que nunca asegurarse de que la composta
alcance altas temperaturas para que esté libre de patégenos,y

14



debe utilizarlo solo en cultivos que no se consumen crudos (p. j.
milpa). Lo ideal es tratarlo con un biodigestor.

iHace biofermentos? Los biofermentos como el bocashi y el
super magro pueden ser Utiles para acelerar la descomposicion
y aportan gran cantidad de nutrientes.Tienen la desventaja de
que en muchos casos se tiene que depender de insumos exter-
nos comprados (melaza, panela, levadura, minerales, leche) para
prepararlos.

;Compra fertilizantes organicos? Si es asi, se debe tener la ga-
rantia de que realmente lo son y realizar un plan para depender
menos de ellos.

Todos los abonos organicos deben ser enterrados para que
sean mas efectivos en la produccién de cultivos.

Manejo ecoldégico de plagas

1. iQué hace para evitar el dafio por plagas? La parcela
agroecoldgica debe estar disenada de forma que se conviva con
los insectos herbivoros para evitar que éstos causen pérdidas
economicas. La regla de oro para evitar la mayoria de los dafnos
por plagas es sembrar en policultivo (siembra de varios cultivos y
variedades de cultivos en un mismo espacio) y la rotacion. Otras
practicas importantes para evitar las plagas son: sembrar los
cultivos en su temporada, manejar el rastrojo infectado (queman-
dolo, dandoselo al ganado, etc), los abonos se deben aplicar con
moderacién y si es posible se deben seleccionar las variedades
que son mas resistentes al ataque de plagas.La siembra en tem-
porada es importante para reducir el ataque de plagas, porque
cuando la planta esta estresada por exceso de lluvia o calor, es
mas susceptible a sufrir dafios por plagas. Ademds debemos
observar cuando es la temporada en que las plagas que atacan
los cultivos son mas abundantes, para sembrar de forma que
evitemos el dafo (p.Ej. el tizon de la papa causa mayores dafos
cuando hay mayor humedad). Los restos de cultivos que han sido

15

atacados severamente por plagas, sobre todo por enfermedades,
deben enterrarse o quemarse para evitar que las plagas se que-
den en la parcela (p. ej. enterrar las pepitas de aguacate atacadas
por el picudo). A veces se piensa que entre mas abono organico
se aplique, es mejor para la planta, sin embargo si se aplica abono
orgdanico en exceso no sélo se estan perdiendo recursos valiosos
que las plantas no pueden aprovechar, sino que también se las
hace mas atractivas al ataque de plagas. Hay algunas variedades
o clases de cultivos que aguantan mejor el ataque de plagas,
debemos de identificar cuales son y sembrarlas mas.

2.;Qué hace para mantener o aumentar la diversidad de ene-
migos naturales en su parcela? Es importante aumentar la diversi-
dad de los enemigos naturales (p. ej. catarinas, avispas, aranas, sa-
pos, lagartijas, ranas, aves, murciélagos) aumentando la diversidad
de plantas en la parcela y creando refugios para ellos. Una técnica
utilizada comunmente es intercalar flores, hierbas de olor, arboles
o arbustos en la parcela o sembrarlos alrededor de la parcela. Las
flores brindan néctar a los insectos benéficos. Es importante tener
diferentes plantas para que den flores en diferentes épocas del
ano.Las hierbas de olor repelen a algunos insectos herbivoros, los
arboles y arbustos le dan refugio a los insectos benéficos. Algu-
nos productores agroecoldgicos construyen casitas para sapos
y lagartijas con piedras, y casitas para avispas y catarinas con
troncos. Otra practica importante para aumentar los enemigos
naturales es buscarlos en el campo y llevarlos a la parcela.

3. ;Aplica plaguicidas bioldgicos? Las tacticas preventivas ha-
ran que la naturaleza haga el trabajo y no es necesaria la aplica-
cion de ningun producto para manejar las plagas. Sin embargo, a
veces los cambios en el clima, la introducciéon de material de otro
lugar o la destruccion de las areas vecinas, pueden hacer que de
vez en cuando surja un ataque de plagas. S6lo en esos casos se
pueden hacer aplicaciones de algun plaguicida organico (p. ej.
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entomopatdgenos, extractos de plantas, jabdn). Aunque éstos
son “naturales” matan insectos y pueden afectar incluso a los be-
néficos y provocar el surgimiento de nuevas plagas. En cualquier
caso habra que tener certeza de que estos plaguicidas bioldgicos
sean biodegradables y no pongan en riesgo la salud de la parcela,
las personas o la naturaleza.

Manejo de la diversidad
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1. iSiembra en policultivos? El tener dentro de la parcela varios
cultivos es un requisito indispensable para la sustentabilidad.
Nuestras propias observaciones y la experiencia de otras perso-
nas nos pueden ayudar a decidir que plantas se pueden sembrar
juntas para obtener buenos resultados. Es ideal sembrar los culti-
vos intercalados con otros, pero si esto hace muy dificil el manejo,
por lo menos se debe evitar tener dos camas con el mismo culti-
vo juntas y en las orillas de cada cama se deben sembrar plantas
aromaticas o flores.

2.;Tiene cultivos tradicionales de la regién en su parcela?
iCudles? ;Qué porcentaje de la parcela ocupan? Es importante
que por lo menos en un area de la parcela haya plantas originarias
de Mesoamérica y, si es posible, especificamente de la localidad.
Los maices, frijoles, calabazas, chiles, tomate de céscara, aguacate y
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cacao criollos, al igual que los chayotes, el chilacayote, el colorin'y
hierbas como el bledo, hierba mora y epazote, son parte de nues-
tra herencia cultural, de nuestra cocina y estan bien adaptados a
las condiciones locales.

3.;Produce su propia semilla? El producir sus propias semillas
es lo ideal para no depender del mercado, para contar con mate-
rial bien adaptado al lugar y al manejo local y para contribuir a la
conservacion de la diversidad. Si esto no es posible, es recomenda-
ble que las semillas vengan de la produccién agroecolégica o por
lo menos que no hayan sido tratadas con quimicos y que no sean
transgénicas.

4. ;Tiene arboles o arbustos dentro de la parcela? ;Tiene
bardas o cercos de plantas? ;Cudles? Los arboles y arbustos au-
mentan la diversidad en las parcelas y pueden ayudar a mitigar
eventos extremos como ataques de plagas, sequias, vientos o
lluvias extremas. Idealmente estos arboles y arbustos deben ser
nativos de la region.

5. ;Realiza quemas? ;Cémo maneja el fuego? Las quemas
controladas pueden ser una herramienta util para el manejo de
la fertilidad del suelo y el manejo de plagas, sin embargo hay que
ser muy cuidadosos porque se pueden salir de control y deben
hacerse Unicamente cuando es necesario para evitar contami-
nar el aire (p. €. para eliminar cultivos infectados con una plaga,
cuando la densidad de malezas sea muy alta). No se justifica la
guema para deshacerse del rastrojo o el material de las podas.

6. ;Tala arboles? En ese caso, jtiene un plan de manejo para la

regeneracion de los arboles talados? ;Tiene un plan de manejo
sustentable de la lefa?

18



7.;Caza? ;Qué animales? ;Cuando? ;Con qué fin? ;Tiene un
plan de manejo? ;Come animales que han sido cazados? ;Sabe
de dénde vienen?

8. ;Tiene animales silvestres enjaulados como mascotas? Un
productor agroecolégico no mantiene animales silvestres enjaulados
porque una de las misiones es respetar la naturaleza.

9. ;Comercializa plantas u otros productos silvestres? ;Cémo las
cosecha? ;Coémo se asegura de que no se acaben?

10. ;De donde viene la semilla que utiliza para su siembra? jEs
organica? Idealmente las semillas deberian de venir de la propia
parcela o de una parcela bajo produccion agroecoldgica. Las
semillas industriales vienen tratadas con fungicidas. Queremos
apoyar la produccién de semillas agroecoldgicas. Las semillas
producidas en la parcela estdan mas adaptadas a las condicio-
nes climaticas y de manejo de nuestra parcela.La produccién
agroecoldgica no acepta la siembra de semillas transgénicas. No
es recomendable la siembra de semillas hibridas comerciales por-
que crea dependencia sobre insumos y no se pueden guardar.

Cuidado del agua

1.;Tiene una fuente de agua en su parcela (pozo, manantial,
rio)? ;Como la protege? Es importante que exista un plan de
proteccién de las fuentes de agua para conservarlas y para evitar
que entre basura, sedimentos o se contaminen.En el caso de los
pozos éstos deben tener un brocal y estar tapados. Los rios, arro-
yos y manantiales deben tener vegetacion natural al lado. La ley
de aguas nacionales considera como riberas de los rios a la faja
de diez metros de anchura medida horizontalmente a partir del
nivel de aguas maximas ordinarias. En el caso de cauces con una
anchura no mayor de cinco metros, la amplitud de la ribera sera
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de cinco metros. Es importante no extraer toda el agua de los
arroyos, ni represarlos; debe mantenerse cierta corriente de agua
para la vida acuatica y las personas que viven aguas abajo.
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2.Si tiene bano, ja donde va el desagiie? Si tiene animales en
la parcela, ja donde van sus desechos? Es muy importante evitar
enviar las descargas a las fuentes de agua porque éstas tienen
bacterias y parasitos que nos pueden enfermar y porque al enviar
muchos nutrientes al agua afectamos la vida acuética.

3. ;Usa gallinaza? De todos los estiércoles de animales, la galli-
naza contiene los mayores contenidos de fésforo.La mayoria de
este no es asimilado por las plantas y al lavarse llega a las fuentes
de agua provocando contaminacién.No debe utilizarse nunca sin
compostar y se recomienda mezclarla con tierra y enterrarla para
evitar que se lave.

4. jRiega los cultivos? jDe donde viene el agua? ;Compra
agua? ;Como lo hace? ;A qué hora? El agua de riego no puede
ser con aguas negras. Para conservar el agua, que las plantas lo
aprovechen al maximo y no estresarlas, el riego debe hacerse a
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temprana hora en la manana o bien entrada la tarde. El riego por
aspersion desperdicia mucha agua, moja las hojas, haciéndolas
mas susceptibles al ataque de hongos y bacterias. El riego por go-
teo, que aprovecha la gravedad, es lo ideal. Si no se autoabastece
de agua, se recomienda que establezca un plan para captacion
de agua de lluvia.La mejor estrategia de conservacién de agua es
sembrar cultivos de temporada, aumentar la materia organica en
el suelo y buscar asociaciones de cultivos que permitan la con-
servacion de la humedad. Por ejemplo, sembrar lechugas inter-
caladas con zanahorias durante la época seca permite conservar
mejor la humedad en las lechugas.

5.;Utiliza hojas y ramitas tiradas (mulch o mantillo) para cubrir
el suelo? En época seca es recomendable cubrir el suelo con
hojas secas o paja para conservar el agua y en épocas de lluvias
para conservar el suelo. Si usa estos materiales verifique su proce-
denciay evite los que han sido tratados con quimicos (vea arriba:
pagina 12, materia organica aplicada)

Produccion animal

hd ¥
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1.¢Tiene ganado? Lo ideal es que la produccién animal esté in-
tegrada con la produccién agricola. Esto permite que el ganado
aproveche el rastrojo y otros desperdicios vegetales y que contri-
buya a la fertilidad del suelo por medio de su estiércol.

2.;Cémo maneja los potreros? Se recomienda que se conserve
o se aumente la cobertura de arboles en los potreros y cercos y
que haya rotacién entre los potreros para maximizar la producti-
vidad y el pasto no se deteriore. Las limpias deben ser manuales
y selectivas para aumentar la biodiversidad en el potrero. Esto
ayuda a asegurar que el ganado consiga una dieta balanceada y
que la produccién se mantenga mas estable frente a cambios de
climay otros choques.

3.;De que alimenta a los animales? Es importante que tengan
una alimentacién diversa y suficiente, incluyendo sales minerales.
Idealmente la alimentaciéon debe provenir en su mayor parte de
la misma parcelay ser de libre pastoreo, pero si usa suplementos
comprados o areas de pastoreo prestados, estos deben ser de
manejo agroecoldgico. Para evitar enfermar a los animales y a las
personas consumidoras, no debe alimentar a sus animales con
pollinaza u otro excremento.

4. La produccion agroecoldgica debe considerar el bienestar
de los animales. Es importante asegurarnos de que el ganado ten-
ga espacios, agua e instalaciones adecuados. Es importante que
los animales sean transportados de manera segura y cdmoda.

5.Se debe evitar el contagio de enfermedades tanto a los ani-
males como a las personas que los consumen. Algunos de los as-
pectos a verificar son que si se adquieren animales nuevos, estos
pasen por un periodo de cuarentena adecuado; que si se ordena,
que las instalaciones y practicas sean adecuadas para asegurar
que en el proceso no se contamine la leche (manos, ubre, reci-
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pientes e instalaciones limpias); y que se mantenga la cadena de
frio hasta el momento de la venta o el procesamiento.

6.En la produccion agroecoldgica de animales no deben
administrarse antibidticos preventivos, ni hormonas, ni garrapa-
ticidas. Si los animales se enferman o tienen parasitos externos,
se debe asegurar que si se tratan con medicamentos veterinarios,
estos sean Unicamente dentro de los pardmetros de la produc-
cion organica.

Cuidado del aire y el ambiente

1. iQué hace con su basura? Es muy importante evitar la pro-
duccion de basura no degradable (plastico, latas, unicel, baterias).
De la que es imposible evitar, se debe buscar la forma de reusarla
o reciclarla para evitar la produccién de basura. De la que no se
pueda reusar o reciclar, es importante llevarla a un lugar donde
se puedan deshacer de ella de una forma segura. Nunca se deben
guemar plasticos o unicel, al hacerlo, éstos liberan toxinas que
pueden interferir con nuestro sistema reproductivo.

2.No debe usarse plastico para amarrar las hortalizas. Este con-
tamina el ambiente y es un gasto innecesario. Se recomienda hacer
los amarres con fibras naturales disponibles en la region, ideal-
mente producidos en la misma parcela (p. ej. henequén, majagua,
platano silvestre, zacate, doblador).

Inocuidad

1. {Hay un bano o letrina cerca? jHay un lugar donde lavarse
las manos? Es muy importante que nadie defeque en la parcela
para evitar enfermedades gastrointestinales y que haya un lugar
para lavarse apropiadamente las manos con agua o jabon, o en
su defecto con un gel desinfectante. Si hay letrina o un inodoro
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tradicional de hoyo, una fosa, o inodoro, debe verificarse que no
hayan fugas a las fuentes de agua. ldealmente, la parcela debe
contar con una letrina seca o compostera con tapa, cuidando de
no dejar los papeles utilizados expuestos.

2. ;Tiene animales domésticos en la parcela? ;Dénde defecan?
Es importante proveer a los animales domésticos con un espacio
donde defecar para evitar que lo hagan sobre las camas de produc-
cién de hortalizas y evitar vender productos expuestos a las heces.

3.;Cémo transporta la cosecha al tianguis? Es muy importante
que los contenedores (rejas, guacales, canastas, costales, bolsas y
morraletas) estén completamente limpios.
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Cuidado de la familia y de los trabajadores

1. iQuiénes trabajan la parcela? ;Quiénes se encargan de la co-
mercializacion y relaciones con la Red? Idealmente los productos
gue se ofertan en el tianguis provienen de parcelas familiares.

2. Sitienen trabajadores, jcuantas horas trabajan a la semana?
(Cuanto ganan por hora, dia, semana o quincena? Es indispensa-
ble que las horas trabajadas y los salarios cumplan como minimo
con lo que estipula la ley en el estado. ldealmente las condiciones
de los trabajadores de una parcela agroecolégica deben ser me-
jores que lo que estipula la ley.

3.;Tienen hijos e hijas menores? ;Estan en la escuela? Es impor-

tante que los nifos y ninas colaboren con la produccion agroeco-
l6gica, pero también deben asistir a la escuela.
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4. ;Quién toma las decisiones de la produccién agroecolégica?
{Quién toma las decisiones de la comercializacidon? ;Quién decide
como se gasta el presupuesto de la familia? Es importante que la
toma de decisiones sea equitativa para el bienestar de todos los
miembros de la familia.

5. ;Reciben capacitacion para lograr la sustentabilidad
agroecoldgica? ;Quiénes la reciben? Es importante que todos los
involucrados en la produccion se capaciten para alcanzar la sus-
tentabilidad agroecolégica y poder hacer ajustes ante cambios
de clima, estilos de vida, mercado, reglas y leyes.En el caso de
que se cuente con trabajadores agricolas, es necesario que estas
personas también se capaciten en estos temas.

Apoyo a la comunidad

Un productor agroecoldgico debe ser un buen vecino. Se relacio-
na de forma positiva con su comunidad. En su comunicacién con
otros productores informan de sus actividades y planes con el
objetivo de animarles a seguir el camino de la agroecologia. Asi-
mismo, favorecen el intercambio de conocimientos, contribuyen
al desarrollo local mediante la capacitacién y el empleo.

Precio

(El precio de los productos refleja el costo y el tiempo de produc-
cién? Los precios de los productos deben ser justos: ademas de
considerar toda la dedicacién puesta en la produccion, debe per-
mitir un margen de ganancia para la persona productora. Asimis-
mo, el precio debe ser también justo para la persona consumidora.
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Formacion

El intercambio de conocimientos y experiencias es muy impor-
tante para hacer fuertes nuestros sistemas de produccién agrico-
la. Por mds experiencia que tengamos, debemos de prepararnos
para enfrentar cambios como la aparicion de nuevas plagas, de
cambios en el climay en los gustos de las personas consumido-
ras y debemos de contribuir en la formacién de otras personas.
Es por ello muy importante que participemos en los programas
de formacién e intercambio de saberes entre las personas inte-
grantes de la Red y personas invitadas. Debemos también asegu-
rarnos que las personas contratadas para trabajar en la parcela
también participen en los programas de formacién y que conoz-
can plenamente los principios agroecolégicos y las normas de la
produccion.
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CRITERIOS MiINIMOS PARA OBTENER LA
CERTIFICACION AGROECOLOGICA EN TRANSICION

Productos de procedencia comprobada: Todos los productos
agropecuarios que se ofrezcan en el tianguis deben provenir de
la parcela de sus integrantes, o en su defecto de la parcela de sus
familiares, vecinos o socios, siempre que éstos también estén dis-
puestos a participar en el proceso de certificacion y recibir visitas
en sus parcelas.

Productos limpios: Todos los productos agropecuarios ofreci-
dos en el tianguis no se riegan con aguas negras, ni fueron trata-
dos con agroquimicos.

Compromiso: Ademas al aceptar participar en la certificacién
participativa, todos los productores y productoras se comprome-
ten a continuar el proceso para acercarse al ideal agroecolégico.

Productos locales: Los productos ofrecidos minimizan el gasto

energético del transporte y favorecen a los productores de la regién
y las relaciones mas directas entre productores y consumidores.

28



CRITERIOS MiNIMOS E IDEALES PARA OBTENER LA
CERTIFICACION AGROECOLOGICA DE LA RED
DE PRODUCTORES Y CONSUMIDORES
COMIDA SANA Y CERCANA

Manejo del suelo y nutrientes

Manejo de plagas

MINIMO

IDEAL

No aplica plaguicidas quimicos
sintéticos (insecticidas, fungicidas,
bactericidas, herbicidas, raticidas)

MINIMO

IDEAL

No aplica fertilizantes quimicos.

Tiene un plan de manejo del sue-
loy nutrientes.

Rota cultivos.

Si el terreno estd en pendiente
debe tener como minimo un plan
de manejo de la erosién.

Si el terreno estd en pendiente
debe tener terrazas, curvas a nivel,
cultivos de cobertura, acequias

o barreras vivas u otra técnica
suficientes para evitar la erosién
del suelo.

Tiene un plan de manejo para
evitar plagas y aumentar pobla-
ciones de enemigos naturales.

La parcela debe estar disefada de
forma que se conviva con los in-
sectos herbivoros para evitar que
éstos causen pérdidas econémi-
cas desviandolos de los cultivos

y conservando las poblaciones
naturales de los organismos
benéficos.

Los cultivos deben sembrarse en
su temporada.

Si aplica materia orgdnica esta
debe venir de parcelas donde no
se apliquen quimicos; si se aplica
viruta ésta no debe ser de madera
tratada con quimicos.

Toda la materia orgdnica debe
venir de la propia parcela o de
parcelas cercanas y se debe evitar
sacar hojarasca o cultivo del
bosque.

Si el rastrojo estd infectado con
plagas o enfermedades hay que
quemarlo, enterrarlo o darselo al

ganado.

Los abonos se deben aplicar con
moderacién.

Si utiliza estiércol nunca lo apli-
que fresco al area de cultivos, este
debe ser compostado.

Se deben seleccionar las varie-
dades que son mas resistentes al
ataque de plagas.

Si composta el estiércol humano
o de cerdos, este no debe apli-
carse nunca a alimentos que se
consumen crudos (ej.frutas y
lechugas).

Se debe aumentar la diversidad
de los enemigos naturales.

Si compra material para abonos o
compra abonos organicos debe
tener un plan para no depender
de estos.

Siembra abonos verdes. Hace su
propia composta o lombricom-
posta.

Si aplica un plaguicida organico
(entomopatdgenos, extractos

de plantas, jabdn) se debe tener
certeza del origen de estos, que
sean biodegradables y no pongan
en riesgo la salud de la parcela, las
personas o la naturaleza.

No aplicar ningun plaguicida.
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Manejo de la Biodiversidad

MINIMO

IDEAL

Manejo de la Biodiversidad

La parcela no debe ser un mono-
cultivo.

Es ideal sembrar los cultivos inter-
calados con otros, pero si esto no
conviene, por lo menos se debe
evitar tener dos camas con el mis-
mo cultivo juntas y en las orillas
de cada cama se deben sembrar
plantas aromaticas o flores.

MINIMO

IDEAL

Si caza o consume animales silves-
tres, tiene un plan de manejo para
la caceria de animales silvestres.

No tiene animales silvestres de
mascotas.

Por lo menos en un area de la
parcela debe haber plantas origi-
narias de Mesoamérica.

Debe haber por lo menos un
area de la parcela con plantas
especificamente de la localidad,
sobre todo aquellas que estan en
peligro de desaparecer.

Cuidado del agua

MINIMO

IDEAL

No riega con aguas negras.

Evita utilizar semillas tratadas con
quimicos. Evita la utilizacién de
semillas hibridas.

Nunca utiliza semillas transgénicas.

Produce sus propias semillas. Si
esto no es posible, es recomenda-
ble que las semillas vengan de la
produccién agroecoldgica.

Existe un plan de proteccién de
las fuentes de agua para conser-
varla y para evitar que entre basu-
ra, sedimentos o se contaminen.

Tiene un plan para producir sus
propias semillas.

Hay arboles y arbustos en la par-
cela o enlos alrededores.

Los arboles y arbustos deben ser
nativos de la region.

Los rios, arroyos y manantiales
deben tener vegetacién natural
al lado acorde a la ley de aguas
nacionales.

La vegetacion alrededor de las
fuentes de agua es nativa de la
regidn y abarca una zona mas am-
plia que la estipulada por la ley.

Tiene un area de conservacion en
su terreno.

No extraer toda el agua de los
arroyos, ni represarlos.

Si realiza quemas estas deben ser
muy controladas y deben hacerse
Unicamente cuando es necesario.

Participa en programas comuni-
tarios para la conservacion de la
biodiversidad.

Tiene un plan de ahorro de agua.

Tiene captacion de agua de lluvia.

Siembra cultivos de temporada
para reducir el riego.

No quema para deshacerse del
rastrojo o el material de las podas
(al menos que esté infectado con
plagas).

Evitar enviar las descargas fecales
a las fuentes de agua.

Tiene letrina seca compostera.

No utiliza gallinaza sin compostar
y la mezcla con tierra.

Si comercializa productos silves-
tres tiene un plan de manejo para
no acabarlos.

Si tala arboles o usa lefia, tiene un
plan de manejo para la regenera-
cién de arboles talados y un plan
de manejo sustentable de la lefa.
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Produccion animal

MINIMO

IDEAL

Cuidado del aire y el ambiente

La produccién animal esté inte-
grada con la produccidn agricola.

MINIMO

IDEAL

Las limpias de los potreros deben
ser manuales y selectivas.

Reusa o recicla basura.

Evita la produccién de basura no
degradable (plastico, latas, unicel,
baterias.

Los animales tienen una alimen-
tacién diversa y suficiente.

La alimentacién debe provenir en
su mayor parte de la misma parcela
y ser de libre pastoreo, pero si usa
suplementos comprados o areas
de pastoreo prestados, estos deben
ser de manejo agroecoldgico.

Nunca quema plasticos o unicel.

No usa plastico para amarrar las
hortalizas que lleva al mercado.

Amarra productos con fibras
naturales disponibles en la region,
idealmente producidos en la mis-
ma parcela.

No debe alimentar a sus animales
con pollinaza u otro excremento.

Inocuidad

El ganado tiene espacios, agua
e instalaciones adecuados. Los
animales son transportados de
manera segura 'y cémoda.

MINIMO

IDEAL

Nadie defeca en la parcela.

Se evita el contagio de enferme-
dades tanto a los animales como
a las personas que los consumen.

Se lava o desinfecta las manos
después de ir al bafo, tocar ani-
males o sus excretas y antes de la
cosecha.

Hay un lugar para lavarse en la
parcela o cerca de ella.

No se suministran antibioticos
preventivos, ni hormonas, ni ga-
rrapaticidas.

Si hay letrina o un inodoro tradi-
cional de hoyo, una fosa, o ino-
doro, estos no tienen fugas a las
fuentes de agua.

Hay una letrina seca o composte-
ra con tapa en la parcela o cerca
de ella.

Si se utilizan medicamentos ve-
terinarios, estos son Unicamente
los aceptados en la produccién
organica.

Previene las enfermedades.

Los papeles utilizados para higie-
ne personal en la letrina o inodo-
ro no estan expuestos.

Rota los potreros.

Los potreros y cercos tienen
arboles.

No hay material toxico en las
camas de cultivo (unicel, baterias,
etc)
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Los contenedores (rejas, guacales,
canastas, costales, bolsas y mo-
rraletas) estan completamente
limpios.
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Cuidado de la familia y de los trabajadores

MINIMO

IDEAL

Precio

Parcela manejada por la familiay la
toma de decisiones es equitativa.

MINIMO

IDEAL

Si tiene trabajadores es indispen-
sable que las horas trabajadas y
los salarios cumplan como mini-
mo con lo que estipula la ley.

Las condiciones de los trabajado-
res de una parcela agroecoldgica
son mejores que lo que estipula
laley.

Nifios y ninas en edad escolar
tienen acceso a la educacion.

Los precios de los productos
deben ser justos: ademas de con-
siderar toda la dedicacién puesta
en la produccién, debe permitir
un margen de ganancia para la
persona productora.

La persona productoray su
familia tienen ingresos suficien-
tes para cubrir sus necesidades
de salud, educacién, vivienda y
recreacion.

Todos los involucrados en la pro-
duccién se capacitan para alcanzar
la sustentabilidad agroecoldgica.

El precio debe ser también justo
para la persona consumidora.

Apoyo a la comunidad

Formacion

MINIMO

IDEAL

MINIMO

IDEAL

Informan a otras personas de
sus actividades y planes con el
objetivo de animarles a seguir el
camino de la agroecologia.

Participan en los programas de
formacién e intercambio de sabe-
res entre las personas integrantes
de la Red y personas invitadas.

Comparten experiencias con
otras redes.

Favorecen el intercambio de
conocimientos, contribuyen al
desarrollo local mediante la capa-
citacion y el empleo.
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Las personas contratadas para
trabajar en la parcela también
participan en los programas de
formacién y que conozcan plena-
mente los principios agroecolégi-

cos y las normas de la produccioén.

Las personas contratadas para
trabajar en la parcela inician su
propia parcela agroecolégica.
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stas normas son producto de un esfuerzo conjunto

de personas productoras, consumidoras y exper-

tas en agroecologia de la Red de productores y
consumidores “Comida Sana y Cercana” Basandonos en los
saberes de los productores y productoras participantes, en
los principios agroecolégicos y de sustentabilidad y en las
condiciones ambientales y sociales de la region, buscamos
que estas normas orienten y garanticen la producciény
consumo de productos limpios, sanos, con precios accesi-
bles para las personas consumidoras, que contribuyan a la
conservacion de la diversidad y los servicios que esta presta,
que contribuyan a la soberania alimentaria y permitan una
vida digna para los productores y sus familias.
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